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सनााकाोार �डप्ाोा राो �व�ान काठरयो (06) (प्ो सत) 

Post-Graduate Diploma Program - Yogic Science (06) (1st Semester) 
प्नकत का नाो (काड – Course 

Code) 
क�ा का पकार  
Type of Class 

ो�ह्ा / कुरु 
Female/Male 

क� 

Classroom 
सोर 
Time 

प्रायो� �्रर (0605) प्रायो� 

Practical 
म�हल् 
Female 

�� ट�न - द्�वतर वल हॉल 
Canteen – 2nd Floor Hall 

प्व: 7:00 बजे 

     8:15 A.M.  
प्रायो� �्रर (0605) प्रायो� 

Practical 
पुरु 
Male 

�� ट�न - प्म वल हॉल 
Canteen – 1st Floor Hall 

प्व: 7:00 बजे 

     8:15 A.M. 
राो �े आध्रभूव वतत� (0601) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS �� ट�न - प्म वल हॉल 

Canteen – 1st Floor Hall 
     10:30 बजे 

     11:15 A.M.  
हठराो प�रचर (0602) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS �� ट�न - प्म वल हॉल 

Canteen – 1st Floor Hall 
     11:15 बजे 

     12:00 A.M.  
शर�र ्��्न (0603) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS �� ट�न - प्म वल हॉल 

Canteen – 1st Floor Hall 
     12:00 बजे 

     12:45 Noon  
�ै�िलप�कयचच�तस्कपदावर �् (0604) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS �� ट�न - प्म वल हॉल 

Canteen – 1st Floor Hall 
     12:45 बजे 

     1:30 P.M. 
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सनााकाोार �डप्ाोा राो �व�ान काठरयो (06) (द�वातर सत) 

Post-Graduate Diploma Program - Yogic Science (06) (2nd Semester) 

प्नकत का नाो (काड – Course Code) क�ा का पकार  

Type of Class 

ो�ह्ा / कुरु 
Female/Male 

क� 

Classroom 
सोर 
Time 

प्रायो� �्रर (0609) प्रायो� 

Practical 
म�हल् 
Female 

�� ट�न - द्�वतर वल हॉल 
Canteen – 2nd Floor Hall 

प्व: 8:30 बजे 

9:45 A.M.  

प्रायो� �्रर (0609) प्रायो� 

Practical 
पुरु 
Male 

�� ट�न - प्म वल हॉल 
Canteen – 1st Floor Hall 

प्व: 8:30 बजे 

9:45 A.M. 

राो सूत �् प�रचर्तम� अधररन (0606) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS �� ट�न - द्�वतर वल हॉल 
Canteen – 2nd Floor Hall 

प्व: 10:30 बजे 

11:15 A.M.  

राो ए�ध स�पबधधन (0607) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS �� ट�न - द्�वतर वल हॉल 
Canteen – 2nd Floor Hall 

प्व: 11:15 बजे 

12:15 A.M.  

स�स्�थतव ए�ध आह्र यचच�तस् (0608) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS �� ट�न - द्�वतर वल हॉल 
Canteen – 2nd Floor Hall 

मधर्ान 12:15 बजे 

01:00 Noon  
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राो पवेवेका पोामकत काठरयो (04) 

Certificate Program - Foundation Course in Yog (04) 
प्नकत का नाो (काड – 

Course Code) 
क�ा का पकार  

Type of Class 

ो�ह्ा / कुरु 
Female/Male 

क� 

Classroom 
सोर 
Time 

प्रायो� �्रर (0405) प्रायो� 

Practical 
म�हल् 
Female 

�� ट�न - द्�वतर वल हॉल 
Patanjali Yoga Hall 

प्व: 7:00 बजे 

8:15 A.M.  

प्रायो� �्रर (0405) प्रायो� 

Practical 
पुरु 
Male 

�� ट�न - प्म वल हॉल 
Anandamayee Bhojanalaya – 1st Floor Hall 

प्व: 7:00 बजे 

8:15 A.M.  

राो प�रचर (0401) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY CLASS आनन्मरत भाजन्लर - प्म वल हॉल 
Anandamayee Bhojanalaya – 1st Floor Hall 

प्व: 10:30 बजे 

11:15 A.M.  

हठराो (0402) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS आनन्मरत भाजन्लर - प्म वल हॉल 
Anandamayee Bhojanalaya – 1st Floor Hall 

प्व: 11:15 बजे 

12:00 A.M.  

राो ए�ध स�्ससर (0403) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS आनन्मरत भाजन्लर - प्म वल हॉल 
Anandamayee Bhojanalaya – 1st Floor Hall 

मधर्ान 12:45 बजे 

12:45 Noon  
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सवाससरगसयर�म 

Certificate Program - (Health Conservation) (05) 
 

प्नकत का नाो (काड – 

Course Code) 
क�ा का पकार  

Type of Class 

ो�ह्ा / कुरु 
Female/Male 

 क� 

Classroom 
सोर 
Time 

प्रायो� �्रर   (0505) प्रायो� 

Practical 
म�हल् 
Female 

Department of Ayurveda and Holistic Health 

आरुव�दग�वराो 
प्व: 7:00 बजे 

8:15 A.M.  

प्रायो� �्रर (0505) प्रायो� 

Practical 
पुरु 
Male 

Department of Ayurveda and Holistic Health 

आरुव�दग�वराो  
प्व: 7:00 बजे 

8:15 A.M.  

स�्ससर पबधधन (0501) सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS Department of Ayurveda and Holistic Health 

आरुव�दग�वराो  
प्व: 10:30 बजे 

11:15 A.M.  

शर�र सरधचन् ए�ध �ै�िलप� 

उपच्र ्�यधर �् (0502) 

सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS Department of Ayurveda and Holistic Health  

आरुव�दग�वराो 
प्व: 11:15 बजे 

12:00 A.M.  

�्नसपाव� द्रव �् औुधतर 
उपराो        (0503) 

सैद ध्ाव� ��्र� THEORY  CLASS Department of Ayurveda and Holistic Health 
  

मधर्ान 12:45 बजे 

12:45 Noon  

 
 


