
दरूस् िशक् कायर्�, देव संस क् ृित  िव�िव�ाल, गाय�ीकंुज-शांितकंुज, ह�र�ार  (उ�राखण्) – 249411 

Distance Education Program, Dev Sanskriti Vishwavidyalaya, Gayatrikunj-Shantikunj, Haridwar – 249411 (Uttarakhand) 

दस �दवसीय िवशेष कक्ष के कक समय आ�द क� जानकारी    
Knowledge of room time etc. for ten-day special classes 

 
क�ाएँ प्रार – 14 नवम्ब- 2019  से 25  नवम्ब- 2019 (Classes Start – 14 NOVEMBER-2019  25 NOVEMBER-2019 (प्रायो�गक पर��26-11-2019)  

  
स्नातकोत् �डप्लोम योग �व�ान पाठ्यक (06) (प्र सत) 

Post-Graduate Diploma Program - Yogic Science (06) (1st Semester) 
प्रश् का नाम (कोड – Course 

Code) 
क�ा का प्रक  
Type of Class 

म�हला / पुरु 
Female/Male 

क� 

Classroom 
समय 
Time 

प्रायो� कायर (0605) प्रायो� 

Practical 
म�हला 
Female 

क� ट�न - द्�वती तल हॉल 
Canteen – 2nd Floor Hall 

प्र: 7:00 बजे 

     8:15 A.M.  
प्रायो� कायर (0605) प्रायो� 

Practical 
पुरु 
Male 

क� ट�न - प्र तल हॉल 
Canteen – 1st Floor Hall 

प्र: 7:00 बजे 

     8:15 A.M. 
योग के आधारभूत तत्त (0601) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS क� ट�न - प्र तल हॉल 

Canteen – 1st Floor Hall 
     10:30 बजे 

     11:15 A.M.  
हठयोग प�रचय (0602) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS क� ट�न - प्र तल हॉल 

Canteen – 1st Floor Hall 
     11:15 बजे 

     12:00 A.M.  
शर�र �व�ान (0603) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS क� ट�न - प्र तल हॉल 

Canteen – 1st Floor Hall 
     12:00 बजे 

     12:45 Noon  
वैकिल्पक �च�कत्सा पद्ध� (0604) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS क� ट�न - प्र तल हॉल 

Canteen – 1st Floor Hall 
     12:45 बजे 

     1:30 P.M. 
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स्नातकोत् �डप्लोम योग �व�ान पाठ्यक (06) (द्�वती सत) 

Post-Graduate Diploma Program - Yogic Science (06) (2nd Semester) 

प्रश् का नाम (कोड – Course Code) क�ा का प्रक  

Type of Class 

म�हला / पुरु 
Female/Male 

क� 

Classroom 
समय 
Time 

प्रायो� कायर (0609) प्रायो� 

Practical 
म�हला 
Female 

क� ट�न - द्�वती तल हॉल 
Canteen – 2nd Floor Hall 

प्र: 8:30 बजे 

9:45 A.M.  

प्रायो� कायर (0609) प्रायो� 

Practical 
पुरु 
Male 

क� ट�न - प्र तल हॉल 
Canteen – 1st Floor Hall 

प्र: 8:30 बजे 

9:45 A.M. 

योग सूत का प�रचयात्म अध्यय (0606) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS क� ट�न - द्�वती तल हॉल 
Canteen – 2nd Floor Hall 

प्र: 10:30 बजे 

11:15 A.M.  

योग एवं स्वप्रब (0607) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS क� ट�न - द्�वती तल हॉल 
Canteen – 2nd Floor Hall 

प्र: 11:15 बजे 

12:15 A.M.  

स्वस्थवृ एवं आहार �च�कत्स (0608) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS क� ट�न - द्�वती तल हॉल 
Canteen – 2nd Floor Hall 

मध्याह 12:15 बजे 

01:00 Noon  
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योग प्रवे�श प्रमाण पाठ्यक (04) 

Certificate Program - Foundation Course in Yog (04) 
प्रश् का नाम (कोड – 

Course Code) 
क�ा का प्रक  

Type of Class 

म�हला / पुरु 
Female/Male 

क� 

Classroom 
समय 
Time 

प्रायो� कायर (0405) प्रायो� 

Practical 
म�हला 
Female 

क� ट�न - द्�वती तल हॉल 
Patanjali Yoga Hall 

प्र: 7:00 बजे 

8:15 A.M.  

प्रायो� कायर (0405) प्रायो� 

Practical 
पुरु 
Male 

क� ट�न - प्र तल हॉल 
Anandamayee Bhojanalaya – 1st Floor Hall 

प्र: 7:00 बजे 

8:15 A.M.  

योग प�रचय (0401) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY CLASS आनन्दमय भोजनालय - प्र तल हॉल 
Anandamayee Bhojanalaya – 1st Floor Hall 

प्र: 10:30 बजे 

11:15 A.M.  

हठयोग (0402) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS आनन्दमय भोजनालय - प्र तल हॉल 
Anandamayee Bhojanalaya – 1st Floor Hall 

प्र: 11:15 बजे 

12:00 A.M.  

योग एवं स्वास् (0403) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS आनन्दमय भोजनालय - प्र तल हॉल 
Anandamayee Bhojanalaya – 1st Floor Hall 

मध्याह 12:45 बजे 

12:45 Noon  
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स्वास्थ्य सं 

Certificate Program - (Health Conservation) (05) 
 

प्रश् का नाम (कोड – 

Course Code) 
क�ा का प्रक  

Type of Class 

म�हला / पुरु 
Female/Male 

 क� 

Classroom 
समय 
Time 

प्रायो� कायर   (0505) प्रायो� 

Practical 
म�हला 
Female 

Department of Ayurveda and Holistic Health 

आयुव�द �वभाग 
प्र: 7:00 बजे 

8:15 A.M.  

प्रायो� कायर (0505) प्रायो� 

Practical 
पुरु 
Male 

Department of Ayurveda and Holistic Health 

आयुव�द �वभाग  
प्र: 7:00 बजे 

8:15 A.M.  

स्वास् प्रबं (0501) सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS Department of Ayurveda and Holistic Health 

आयुव�द �वभाग  
प्र: 10:30 बजे 

11:15 A.M.  

शर�र सरंचना एवं वैकिल्प 

उपचार �व�धयाँ (0502) 

सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS Department of Ayurveda and Holistic Health  

आयुव�द �वभाग 
प्र: 11:15 बजे 

12:00 A.M.  

वानस्प�त द्रव का औषधीय 
उपयोग        (0503) 

सैद ध्ां� क�ाय� THEORY  CLASS Department of Ayurveda and Holistic Health 
  

मध्याह 12:45 बजे 

12:45 Noon  

 
 


