
 
 

ikBÔØe ifj;kstuk fooj.k 

laLÑr izosf'kdk  

izek.ki=k ikBÔØe] ikBÔØe dksM 07] ik=krk 12वी] vof/ 6 ekg] vk;q lhek 50 

o"kZ)(okf×Nr 'kSf{kd izek.ki=k% 10oha ,oa 12oha d{kk ds vÄïi=k ,oa mÙkh.kZ djus dsizek.k) 

 

bl ikBÔØe dk izeq[k mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa dks izkphure] vR;Ur le`¼] iw.kZ oSKkfud 

,oa Hkkjrh; laLd`fr dh vk/kjHkwr laLd`r Hkk"kk dk lE;d~ ,oa lkaxksikax Kku iznku 

djuk gSA bl Øe esa ikBÔØe ds i=kksa dk foHkktu O;kdj.k] Jqfrlq/k ,oa pfjrlq/k 

ds :i  esa fd;k x;k gSA okLrfodrk ;g gS fd vkt jkf‘ª; ,drk] vkfFkZd fo"kerk] 

vuq'kklu&iz'kklu] f'k{kk&nh{kk vkfn ls lEc¼ lHkh leL;kvksa dk lek/ku laLd`r 

Hkk"kk esa gh fufgr gSA fo'odY;k.k dh dkeuk ls gh oSfnd laLd`fr vuqizkf.kr 

gS&^^losZ HkoUrq lqf[ku% losZ lUrq fujke;k%A** 

 

iz'ui=k la[;k fo"k; iz'ui=k dksM l=kh; dk;Z vÄï l=kkUr ijh{kk vÄï 

izFke O;kdj.ke~ ú÷úû üú øú 

f}rh; lq/klÄ~xzg% ú÷úü üú øú 

r`rh; egkiqjQ"kk.kka pfjre~ ú÷úý üú øú 

prqFkZ ifj;kstuk dk;Z ú÷úþ üú øú 

 

ikBÔØe leUo;d&डॉ० संगीता कुमारी , अिसस ट्् ट प्सर , संसकक त  ए ंए्े ााधधय िएिाग , nsolaLd`fr 

fo'ofo|ky;] xk;=khdq×t] 'kkfUrdq×t] gfj}kj& üþùþûû (mÙkjk[k.M) 

  



 
ifj;kstuk dk;Z gsrq izLrkfod fo"k; 

izek.ki=k ikBÔØe & laLÑr izosf'kdk (dksM& ú7) 

fuEufyf[kr fo"k; fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk ds fy;s mnkgj.k Lo:i fn;s x;s gSa & 

ifj;kstuk&dk;Z gsrq fo|kFkhZ fdlh ,d fo"k; dk pquko dj ldrk gSA vius 

ifj;kstuk i;Zos{kd ls ijke'kZ ds mijkUr fo|kFkhZ vU; fo"k;ksa dk pquko djus 

gsrq LorU=k gS_ ijUrq bl ckr dh lko/kuh cjruh gksxh fd fo"k; ikBÔØe dh 

fo"k;&oLrq ds vUrxZr vkrk gksA 

 v‘kè;k;h dk ifjp; 

 lfU/&izdj.k 

 lekl&izdj.k 

 dkjd&izdj.k 

 'kCn:i ,oa /krq:i 

 Jqfr&lq/k 

 lwfDr&lq/k 

 pfj=k&lq/k 

 fo}kal% lRiq#"kk% 

 vkn'kZukjhtuk% 

 
 


